Анкета для родителей

 «О здоровом образе жизни»
1. Ваше отношение к здоровому образу жизни (ЗОЖ):
-   считаю важным и веду здоровый образ жизни
       -   считаю важным и в основном веду здоровый образ жизни, но есть погрешности
       -   считаю важным, но не получается соблюдать
       -   не считаю важным
       -   не задумываюсь об этом

       -  другое (укажите)_______________________________________________
2 . Отношение к соблюдению режима дня
- считаю важным и соблюдаю неукоснительно

- считаю важным, в основном соблюдаю, но бывают исключения

- считаю важным, но не удаётся соблюдать

- считаю элементом, не заслуживающим внимания

- не задумываюсь об этом

- другое (укажите)_________________________________________________

3. Ваше отношение к здоровому питанию.
       -   считаю важным и придерживаюсь правильного питания

       -   считаю важным и в основном питаюсь правильно, но есть погрешности

       -   считаю важным, но не получается соблюдать

       -   Не считаю важным

       -   не задумываюсь об этом

       -  другое (укажите)_______________________________________________

4. Вредные привычки (табакокурение, употребление алкоголя)
      - отсутствуют полностью

      - практически отсутствуют, но бывают случаи

      - есть у отдельных членов семьи

      - к сожалению, не удаётся избавиться

      - не считаю эти привычки вредными

      -  другое (укажите)_______________________________________________
5. Отношение к физической культуре и спорту.
- ежедневно делаю физические упражнения или постоянно занимаюсь спортом

- специально не занимаюсь, но с удовольствием использую любую возможность

- отношусь положительно, но сам(а) занимаюсь редко

- считаю бесполезной тратой времени и энергии

- не задумываюсь об этом

- другое (укажите)_______________________________________________________
6. Отношение к организации отдыха.
-   считаю важным, планирую заранее,  предпочитаю активный отдых (экскурсии, выход на природу) и пр.
-   считаю важным, уделяю достаточно времени, лучшая форма – хобби

-   лучший отдых - диван и телевизор (или книга)
-   мне отдыхать некогда
-   не задумываюсь об этом

-  другое (укажите)_______________________________________________
7. Отношение к закаливанию
- отношусь положительно, закаливаюсь сам(а) и приучаю ребёнка

- отношусь положительно, закаливаю ребёнка, но не остаётся время на себя
- отношусь положительно, но по определённым причинам не делаю этого
-  отношусь отрицательно
-  не задумываюсь об этом

-  другое (укажите)_______________________________________________
8. Психологический комфорт в семье 

- высокий уровень психологического комфорта.

- в основном высокий, но бываю отдельные моменты непонимания между взрослыми

- есть проблемы, но стараемся, чтобы это не отражалось на ребёнке
-  к сожалению, в семье недостаточно комфортно
-   не задумываюсь об этом

-  другое (укажите)_______________________________________________
9. Воспитание привычки вести ЗОЖ у ребёнка

- постоянно уделяю этому внимание, беседую, читаю об этом, контролирую.

- считаю важным и  часто уделяю этому внимание, но бывают периоды «простоя»

- считаю важным, стараюсь воспитывать, но по определённым причинам не уделяю этому достаточно внимания

- специально этим не занимаюсь, но ребёнок знает, что я – за ЗОЖ.
-   не задумываюсь об этом

-  другое (укажите)_______________________________________________
10. Взаимодействие с МБОУ СОШ по направлению формирования привычки к ЗОЖ.
- постоянно интересуюсь работой МБОУ СОШ в этом направлении, активно взаимодействую.
- осознаю важность работы МБОУ СОШ в этом направлении, периодически интересуюсь, периодически участвую
-  к сожалению, мало знаю о работе МБОУ СОШ в этом направлении, но готова  по возможности взаимодействовать
-  нет времени уделять этому вопросу внимание

-   не задумываюсь об этом

-  другое (укажите)_______________________________________________ 
