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МБОУ СОШ №6 (ООП НОО - 1-4 классы), утверждённой приказом МБОУ СОШ №6 
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Особенности оценки по учебному предмету «Физическая культура» 

1-4 классы 

1. Список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки 
1 класс 

Содержание предмета Планируемые предметные и 

результаты (на конец обучения в 1 

классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической культуре.  
Понятие «физическая культура» 

как занятия физическими 

упражнениями и спортом по 

укреплению здоровья, физическому 

развитию и физической подготовке. 

Связь физических упражнений с 

движениями животных и 

трудовыми действиями древних 

людей. 

 

Становление ценностного 

отношения к истории и развитию 

физической культуры народов 

России, осознание её связи с 

трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека; 

высказывать мнение о 

положительном влиянии занятий 

физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур 

на укрепление здоровья. 

текущая устно 

Способы самостоятельной 

деятельности.  

Режим дня и правила его 

составления и соблюдения. 

Стремление к формированию 

культуры здоровья, соблюдению 

правил здорового образа жизни 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Физическое совершенствование.  

Оздоровительная физическая 

культура. Гигиена человека и 

требования к проведению 

гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для 

правильного её развития. 

Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней 

зарядки. 

Спортивно-оздоровительная 

физическая культура. 

 Правила поведения на уроках 

физической культуры, подбора 

одежды для занятий в спортивном 

зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. 

Исходные положения в физических 

Выявлять признаки правильной и 

неправильной осанки, приводить 

возможные причины её 

нарушений. 

 

Высказывать мнение о 

положительном влиянии занятий 

физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур 

на укрепление здоровья. 

 

Выполнять комплексы 

физкультминуток, утренней 

зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и 

коррекции осанки выполнять 

учебные задания по обучению 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лёжа. Строевые 

упражнения: построение и 

перестроение в одну и две шеренги, 

стоя на месте; повороты направо и 

налево; передвижение в колонне по 

одному с равномерной  скоростью. 

Гимнастические упражнения: 

стилизованные способы 

передвижения ходьбой и бегом; 

упражнения с гимнастическим  

мячом и гимнастической скакалкой; 

стилизованные гимнастические 

прыжки. 

Акробатические упражнения: 

подъём туловища из  

положения лёжа на спине и животе; 

подъём ног из положения лёжа на 

животе; сгибание рук в положении 

упор лёжа; прыжки в группировке, 

толчком двумя ногами; прыжки в 

упоре на руки, толчком двумя 

ногами. 

Лёгкая атлетика. 

Равномерная ходьба и равномерный 

бег. 

Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с 

прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры. 

Считалки для самостоятельной 

организации подвижных игр. 

 

новым физическим упражнениям 

и развитию физических качеств. 

Прикладно-ориентированная 

физическая культура. Развитие 

основных физических качеств 

средствами спортивных и 

подвижных игр. Подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 

Обсуждать правила проведения 

подвижных игр, обосновывать 

объективность определения 

победителей. 

 

Проявлять уважительное 

отношение к участникам 

совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

 

2 класс 

Содержание предмета Планируемые предметные 

результаты (на конец обучения в 2 

классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической культуре.  

Из истории  возникновения 

физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение 

Олимпийских игр древности. 

Делать небольшие сообщения по 

истории возникновения 

подвижных игр и спортивных 

соревнований. 

 

текущая Устно/ 

письменно 



Способы самостоятельной 

деятельности.  

Физическое развитие и его 

измерение. Физические качества 

человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

координация и способы их 

измерения. Составление дневника 

наблюдений по физической 

культуре. 

 

Планирование режима дня, 

способам измерения показателей 

физического развития и 

физической подготовленности. 

 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

Письменно/ 

практика 

Физическое совершенствование.  

Оздоровительная физическая 

культура.  

Закаливание организма 

обтиранием. Составление 

комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная 

физическая культура. Гимнастика 

с основами акробатики. Правила 

поведения на занятиях 

гимнастикой и акробатикой. 

Строевые команды в построении и 

перестроении в одну шеренгу и 

колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя 

на месте и в движении. 

Передвижение в колонне по 

одному с равномерной и 

изменяющейся скоростью 

движения. 

Упражнения разминки перед 

выполнением гимнастических 

упражнений.  

Прыжки со скакалкой на двух 

ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге на месте. Упражнения 

с  

гимнастическим мячом: 

подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, 

танец галоп. 

Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными 

способами из положения стоя, 

сидя и лёжа. Разнообразные 

сложно-координированные 

прыжки толчком одной ногой и 

двумя ногами с места, в движении 

в разных направлениях, с разной 

амплитудой и траекторией полёта. 

Понимать связь между 

закаливающими процедурами и 

укреплением здоровья;  

выявлять отличительные 

признаки упражнений на 

развитие разных физических 

качеств,  

обобщать знания, полученные в 

практической деятельности; 

составлять индивидуальные 

комплексы упражнений 

физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на 

профилактику нарушения 

осанки;  

вести наблюдения за 

изменениями показателей 

физического развития и 

физических качеств, проводить 

процедуры их измерения; 

 

объяснять назначение 

упражнений утренней зарядки, 

приводить соответствующие 

примеры её положительного 

влияния на организм школьников 

(в пределах изученного); 

 

 соблюдать правила поведения на 

уроках физической культуры с 

учётом их учебного содержания, 

находить в них различия 

(легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

Письменно/ 

практика 



Прыжок в высоту с прямого 

разбега.  

Ходьба по гимнастической 

скамейке с изменением скорости и 

направления движения. Беговые 

сложно-координационные 

упражнения: ускорения из разных 

исходных положений; змейкой; по 

кругу; обеганием предметов; с 

преодолением небольших 

препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные 

игры с техническими приёмами 

спортивных игр (баскетбол, 

футбол). 

Прикладно-ориентированная 

физическая культура. Подготовка 

к соревнованиям по комплексу 

ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами 

подвижных и спортивных игр. 

Выполнять учебные задания по 

освоению новых физических 

упражнений и развитию 

физических качеств в 

соответствии с указаниями и 

замечаниями учителя. 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

практика 

 

3 класс 

Содержание предмета Планируемые предметные  

результаты (на конец обучения в 3 

классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической культуре.  

Из истории развития физической 

культуры у древних народов, 

населявших территорию России. 

История появления современного 

спорта. 

Понимать историческую связь 

развития физических 

упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры 

упражнений древних людей в 

современных спортивных 

соревнованиях. 

текущая устно 

Способы самостоятельной 

деятельности.  

Виды физических упражнений, 

используемых на уроках 

физической культуры: 

общеразвивающие, 

подготовительные, 

соревновательные, их 

отличительные признаки и 

предназначение. 

 Способы измерения пульса на 

занятиях физической культурой 

(наложение руки под грудь).  

Дозировка нагрузки при развитии 

физических качеств на уроках 

физической культуры.  

Дозирование физических 

упражнений для комплексов 

Объяснять понятие «дозировка 

нагрузки», правильно применять 

способы её регулирования на 

занятиях физической культурой; 

 

 понимать влияние дыхательной 

и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития 

утомления при выполнении 

физических и умственных 

нагрузок;  

 

вести наблюдения за динамикой 

показателей физического 

развития и физических качеств в 

течение учебного года, 

определять их приросты по 

учебным четвертям. 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

практика 



физкультминутки и утренней 

зарядки. 

 Составление графика занятий по 

развитию физических качеств на 

учебный год. 

Физическое совершенствование. 

Оздоровительная физическая 

культура. 

Закаливание организма при 

помощи обливания под душем.  

Упражнения дыхательной и 

зрительной гимнастики, их 

влияние на восстановление 

организма после 

умственной и физической 

нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная 

физическая культура.  

Гимнастика с основами 

акробатики. Строевые 

упражнения в движении 

противоходом; перестроении из 

колонны по одному,  в колонну по 

три, стоя на месте и в движении.  

Упражнения в лазании по канату в 

три приёма. Упражнения на 

гимнастической скамейке в 

передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, 

с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, 

приставным шагом правым и 

левым боком.  

Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: 

равномерной ходьбой с поворотом 

в разные стороны и движением 

руками; приставным шагом 

правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по 

гимнастической стенке: 

ходьба приставным шагом правым 

и левым боком по нижней жерди; 

лазанье разноимённым способом. 

Прыжки через скакалку с 

изменяющейся скоростью 

вращения на двух ногах и 

поочерёдно на правой и левой 

ноге; прыжки через скакалку 

назад с равномерной скоростью.  

Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и 

повороты туловища с изменением 

положения рук; стилизованные 

шаги на месте в сочетании с 

Обобщать знания, полученные в 

практической деятельности, 

выполнять правила поведения на 

уроках физической культуры, 

проводить закаливающие 

процедуры, занятия по 

предупреждению нарушения; 

  

выполнять упражнения 

дыхательной и зрительной 

гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления 

утомления; 

 

 выполнять движение 

противоходом в колонне по 

одному, перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по 

три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, 

поворотами в правую и левую 

сторону;  

 

двигаться приставным шагом 

левым и правым боком, спиной 

вперёд; 

передвигаться по нижней жерди 

гимнастической стенки 

приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать 

разноимённым способом; 

 

 демонстрировать прыжки через 

скакалку на двух ногах и 

попеременно на правой и левой 

ноге; 

демонстрировать упражнения 

ритмической гимнастики 

движения танцев галоп и полька; 

 

активно участвовать в 

обсуждении учебных заданий, 

анализе выполнения физических 

упражнений и технических 

действий из осваиваемых видов 

спорта (баскетбол, волейбол, 

футбол). 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

Письменно/ 

практика 



движением рук, ног и туловища. 

Упражнения в танцах галоп и 

полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину 

с разбега, способом согнув ноги. 

 Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя 

и стоя на месте.  

Беговые упражнения скоростной и 

координационной 

направленности: челночный бег; 

бег с преодолением 

препятствий; с ускорением и 

торможением; максимальной 

скоростью на дистанции 30 м. 

Подвижные и спортивные игры. 

Подвижные игры на точность 

движений с приёмами спортивных 

игр и лыжной подготовки.  

Баскетбол: ведение 

баскетбольного мяча; ловля и 

передача баскетбольного мяча. 

 Волейбол: прямая нижняя подача; 

приём и передача мяча снизу 

двумя руками на месте и в 

движении.  

Футбол: ведение футбольного 

мяча; удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

 

Прикладно-ориентированная 

физическая культура. Развитие 

основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Контролировать выполнение 

физических упражнений, 

корректировать их на основе 

сравнения с заданными 

образцами; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

 

4 класс 

Содержание предмета Планируемые предметные 

результаты (на конец обучения в 4 

классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической культуре.  

Из истории развития физической 

культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в 

России. 

Становление ценностного 

отношения к истории и развитию 

физической культуры народов 

России. 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Способы самостоятельной 

деятельности. 

 Физическая подготовка. Влияние 

занятий физической подготовкой 

на работу организма. 

Регулирование физической 

Осознавать положительное 

влияние занятий физической 

подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-

сосудистой и дыхательной 

систем; 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

Письменно/ 

практика 



нагрузки по пульсу на 

самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. 

Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по 

внешним признакам и 

самочувствию. Определение 

возрастных особенностей 

физического развития и 

физической подготовленности 

посредством регулярного 

наблюдения. Оказание первой 

помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой. 

 

 приводить примеры 

регулирования физической 

нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости и 

гибкости. 

Физическое совершенствование.  

Оздоровительная физическая 

культура.  

Оценка состояния осанки, 

упражнения для профилактики её 

нарушения (на расслабление 

мышц спины и профилактику 

сутулости).  

Упражнения для снижения массы 

тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы 

больших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: 

купание в естественных водоёмах; 

солнечные и воздушные 

процедуры. 

Спортивно-оздоровительная 

физическая культура. 
Гимнастика с основами 

акробатики.  

Предупреждение травматизма при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Акробатические комбинации из 

хорошо освоенных упражнений. 

Опорный прыжок через 

гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания.  

Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: 

висы и упоры, подъём 

переворотом.  

Упражнения в танце «Летка-

енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение 

травматизма во время 

выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с 

разбега перешагиванием. 

Демонстрировать 

акробатические комбинации из 

5—7 хорошо освоенных 

упражнений (с помощью 

учителя); 

 демонстрировать опорный 

прыжок через гимнастического 

козла с разбега способом 

напрыгивания; 

 

 демонстрировать движения 

танца «Летка-енка» в групповом 

исполнении под музыкальное 

сопровождение; 

 

выполнять прыжок в высоту с 

разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого 

(теннисного) мяча на дальность; 

  

выполнять освоенные 

технические действия 

спортивных игр баскетбол, 

волейбол и футбол в условиях 

игровой деятельности; 

 

 

выполнять упражнения на 

развитие физических качеств, 

демонстрировать приросты в их 

показателях. 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

практика 



Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: 

низкий старт; стартовое 

ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на 

дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры. 

Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми. 

Подвижные игры 

общефизической подготовки. 

Волейбол: нижняя боковая 

подача; 

приём и передача мяча сверху; 

выполнение освоенных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: 

бросок мяча двумя руками от 

груди с места; выполнение 

освоенных технических действий 

в условиях игровой деятельности. 

 Футбол: остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы; 

выполнение освоенных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная 

физическая культура. 

Упражнения физической 

подготовки на развитие основных 

физических качеств. Подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 

Объяснять назначение комплекса 

ГТО и выявлять его связь с 

подготовкой к труду и защите 

Родины; 

текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

Устно/ 

практика 

 

Система оценивания планируемых результатов по предмету «Физическая культура»  

Педагогический контроль имеет много сторон. Это и тестирование, и наблюдение за 

деятельностью учащихся и оценка овладения ими программного материала. Критериями оценки по 

физической культуре являются качественные и количественные показатели. 

 Качественный показатель успеваемости - это степень овладения программным материалом: 

знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Количественные показатели успеваемости - это сдвиги в физической подготовке, 

складывается из: показателей развития основных физических качеств: силовых, скоростных, 

координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний (скоростно- силовых, силовой 

выносливости и др.). Количественные показатели в сочетании с глубоким качественным анализом 

результатов деятельности выступают как единое целое всесторонней оценки успеваемости с учетом 

физической подготовки, состоянием здоровья, пола обучаемого. Учитель должен ориентироваться не 

на наличный уровень развития физических качеств, а на темп (динамику) изменений за определенный 

период. 

Особенностями оценки успеваемости по физической культуре является: 

− учет психических особенностей, состояний и телосложение (рост, вес, тип сложения), 

физическое развитие, физические качества, состояние здоровья; 



− широкий диапазон критериев: знание о физической культуре, конкретные двигательные 

навыки, умения, способность осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, 

способности использовать полученные знания и физические упражнения в нестандартных условиях;  

− наличие объективных количественных слагаемых оценки позволяющих более объективно и 

точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленности. 

Виды учета: 

 предварительный (на первых уроках, в начале изучения отдельных тем и разделов программы), 

 текущий и итоговый. 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ 

1 класс оценивается вербально. 

2-4 классы: 

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают 

положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной отметки («3», 

«4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и 

уровня физической подготовленности. 

1.По основам знаний. Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к 

конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание 

сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные 

ошибки.  

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем 

опыте.  

С целью проверки знаний используются различные методы. 

Метод опроса применяется в устной и письменной. Не рекомендуется использовать данный 

метод после значительных физических нагрузок.  

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами. 

Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет 

осуществлять опрос фронтально.  

Эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в 

конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся 

сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п. 

 

2. По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками). 

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в 

надлежащем темпе, легко и четко.  

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, 

наблюдается некоторая скованность движений.  

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна 

грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. 

Оценка «2» - упражнение не выполнено. 

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы 

наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный. Метод открытого наблюдения заключается 

в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, 

что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами 

двигательных действий. Вызов как метод оценки используется для выявления достижений 

отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов 

правильного выполнения двигательного действия. 

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и 

навыками, качества выполнения домашних заданий. 

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний 

оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий. Данные методы 



можно применять индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа 

или класс в целом. 

 

3. По уровню физической подготовленности. 
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные 

сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При 

оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать 

во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей 

определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся.  

При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее 

консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при 

прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой 

выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими. 

При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из 

вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов 

осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности 

должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. 

Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для 

выставления учащимся высокой оценки.  

Учёт и оценка учащихся по физической культуре 
Оценивание учебных достижений умений, навыков и знаний учащихся осуществляется по 

пятибалльной системе. Учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной работы.   

Организуется он по четвертям, выставляется годовая оценка по физической культуре.  

Оценка каждого ученика по физической культуре выставляется не только на основе приема 

контрольных нормативов, но и в результате оценки техники выполнения упражнений, усвоения 

теоретико-методических знаний, участие в соревнованиях, посещение уроков и личные достижения 

учащихся на протяжении учебного года (самостоятельные занятия, выполнение домашнего задания).  

На основе данных показателей учитель может применять разнообразные системы начисления 

«бонусных» баллов. При этом необходимо, чтобы учебные нормативы были сданы каждым учеником 

не ниже, чем на «удовлетворительно». 

Характеристика цифровой оценки (отметки).  

Оценка «5» - за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.  

Оценка «4» - допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.  

Оценка «3» - допущены две значительные ошибки и несколько грубых, но ученик при 

повторных выполнениях может улучшить результат.  

Оценка «2» - упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых 

ошибок или нежелание выполнять упражнение, отказ от выполнения задания. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. 

К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное 

исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже 

предполагаемого. К значительным ошибкам относятся: (старт не из требуемого положения; 

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; бросок мяча в кольцо, 

метание в цель с наличием дополнительных движений; несинхронность выполнения упражнения.  

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и 

результат выполнения упражнения. 

В начале учебного года учитель может, проводит диагностическое тестирование уровня 

физической подготовленности учащегося с фиксированием результатов в рабочем журнале (например: 

нормативная база комплекса «ГТО»). 

 

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, 

полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения 

осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической 



подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять 

собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Особенности оценивания учащихся, принадлежащих к разным медицинским группам 

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, 

оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им 

противопоказаны по состоянию здоровья. 

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе А, оцениваются по овладению 

ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность и доступные им двигательные действия.  

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе Б, оцениваются по овладению 

ими разделом «Основы знаний» (тесты теоретические, доклад, сообщение, опрос по разделам учебной 

программы).    

Домашние задания для самостоятельного выполнения физических упражнений учащиеся 

получают на уроках физической  культуры. Они предусматривают постепенный рост 

результативности, должны быть направлены на повышение двигательного режима доступных для 

выполнения в домашних условиях. Домашние задания задаются на серию уроков на основе 

пройденного материала. 

 Контролем за выполнением домашнего задания является отслеживание динамики 

физического состояния учащихся: прирост результатов в овладении двигательными действиями и 

показателями физической подготовленности.  

 

Примерные контрольно-тестовые упражнения для обучающихся по учебному предмету 

«Физическая культура» начального общего образования (4 класс) 

(сравнительный анализ динамики развития физических качеств и способностей проводится 

индивидуально для каждого ученика по отношению к самому себе) 

Физические 
качества 

Норматив «Отлично» «Хорошо» «Удовлетвор
ительно» 

1. Гибкость Подвижность голеностопных суставов — 
сидя на полу, оттянуть максимально 
носок к полу 

180° 140—180° Менее 140° 

Складка из положения стоя. 
Подвижность позвоночника и 
эластичность мышц 

Полное 
касание пола 
ладонями рук 

Касание 
пола 
пальцами 

Нет касания 

2. Коорди 
национные 
способност
и 

Равновесие (колено вперёд) на одной 
ноге на полной стопе. Попеременная 
смена ноги 

8 с 5 с 1—2 с 

Броски мяча. Невысокий бросок и ловля 
мяча одной рукой. Попеременная смена 
руки 

Не менее 
пяти раз 
подряд и 
успешная 
ловля 

2—3 раза 
подряд и 2 
успешные 
ловли 

1  бросок и 
успешная 
ловля 

 

2. Требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

Промежуточная аттестация обучающихся – это вид внутреннего контроля качества 

образования, проводимого с целью определения степени освоения учащимися содержания учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), дисциплин (модулей) 

образовательной программы за год, в результате проведения которого фиксируется освоение 



учащимися определенной части образовательной программы класса и принимается административное 

решение о возможности получения образования на следующем этапе обучения. 

Система отметок при промежуточной аттестации пятибалльная: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 

(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). 

В системе оценки достижения планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с ОВЗ предусмотрено создание специальных условий проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с учетом здоровья обучающихся с ОВЗ, их особыми образовательными 

потребностями. 

Промежуточная аттестация учащихся по учебному предмету «Физическая культура» 

проводится в форме учёта текущих образовательных результатов.  

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по учебному предмету «Физическая 

культура» по уважительной причине, подтвержденной документально, могут: 

− пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, определяемые графиком 

образовательного процесса и предназначенные для пересдачи академических задолженностей; 

− быть переведены в следующий класс условно, с последующей пересдачей академических 

задолженностей. 

От промежуточной аттестации по учебному предмету «Физическая культура» решением 

педагогического совета, на основании медицинских документов и заявлений родителей (законных 

представителей), могут быть освобождены следующие категории обучающихся: 

− обучающиеся, находящиеся на длительном лечении в специализированных лечебных 

учреждениях (санаториях и профилакториях);  

− дети-инвалиды; 

− обучающиеся, осваивающие основную образовательную программу соответствующего уровня 

общего образования в форме индивидуального обучения на дому, при условии, что по всем предметам 

учебного плана они имеют текущие положительные отметки; 

− победители и призеры регионального, всероссийского этапов Всероссийской олимпиады 

школьников в том случае, если соответствующий предмет выбран для промежуточной аттестации. 


