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MpumepHoe 2-X HeaenbHOE MeHIO 3aBTPaKoB U o6eaos

AN1A OpPraHU3aLumn ropavero NUTaHua yyawmxca 1-4x knaccos (OB3)

Ha nepuog 2025rop,
HaumeHoBaHue 61104, macca nvieBbie BelecTsa 3HEpPruTuY
I ecKas Ne PeuenTtypbi
6 X y LeHHOCTb
1-a Hedena
MOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Cyn MO/IOYHbIW C MAaKapOHHbIMW U34ENUAMM 200 10,52 11,86 27,81 260,06 |Ne 160 2004r
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,80 Ne 712/713 2008r
Macno cainsoyHoe 10 1,22 3,77 7;31 68,05 Ne 32 20081
Xneb nweHnYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rexHonornueckas kapta Taba.
PpyKTbl CBEXKME CE30HHbIE 100 0,40 0,40 9,80 44,40  |texHonornyeckas KapTa Tabn.
Wroro 3a 3aBTpak: 550 15,40 16,29 79,25 525,21
OBEA
LU 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,45 5,13 10,40 93,57  |Ne 145 2008r
MeyeHb Mo - CTPOrOHOBCKM 100 (70/30) | 10,43 9,25 5,90 148,57 |Ne 261 2004r
MaKapOHbl OTBapHbIe 180 6,93 8,84 36,72 254,16 |Ne 299/519 2008r
WKpa cBeKoNbHasA 60 2,24 1,10 6,10 43,26  |Ne 110 2008r
Xneb nweHUYHbIM 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |texHonormyeckas Kapta Tabn.
Xneb pskaHoM 30 2,64 0,48 13,36 68,32 TeXHO/NOrMYecKan KapTa Taban.
KomnoT 13 ceexux GpykTos 180 0,20 0,20 9,90 42,20  |Ne 639 2008r
Wtoro 3a obep;: 790 26,95 25,26 101,71 741,98
WUTOro B AiEHb 1340 42,35 41,55 | 180,96 | 1267,19
BTOPHUK
3ABTPAK
OMneT ¢ MOPKOBbIO, 3aneyeHbli 160 7,58 13,41 3,55 165,21 |Ne 307 2008r
FopoweK 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN 60 2,52 0,17 5,10 32,01 |Ne 27a 2008r
Kakao ¢ monokom 200 3,08 3,50 17,80 115,02 |Ne 725 20081
KoHauTepckoe nsaenue 50 2,32 1,76 24,36 122,56 |texHonornueckan kapta Tabn.
Xneb nweHuYHbIM 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |texHonoruyeckan kapTa Tabn.
Wtoro 3a 3aBTpak: 510,00 18,56 19,10 70,14 526,70
OBE/ ; ]
Cyn KapTodenbHbIi € ropoxom 200 5,51 10,02 13,40 165,82  [Ne 162 2008r
BuTOYKM pbibHbIE C COycom 100 (60/40) | 10,66 10,80 7,85 171,24 |Ne 364 2008r
Miope kapTopensHoe 180 3,74 5,84 24,44 165,28 |Ne 525 2008r
ConeHbA B acCOpTUMEHTE 60 0,48 0,06 1,02 6,54 TexHoNorMyeckas Kapra Tabn.
Xneb nweHUYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rexHonoruueckas kapta Tabn.
Xneb pxaHow 30 2,64 0,48 13,36 68,32  [vexHonoruueckas KapTa Tabn.
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKtos 180 0,60 0,02 15,80 65,78  |Ne 644 2008r
WUtoro 3a obepa;: 790 26,69 27,48 95,20 734,88




Il

UTOro B AEHb 1300 45,25 46,58 165,34 1261,58
CPEAA
3ABTPAK
KoTneta pbibHas ¢ coycom 90 (60/30) 11,30 8,15 9,80 157,75 |Ne 465 2008r
Pwc otBapHoW 150 3,69 7:37 28,75 196,09 |Ne 215 2008r
ConeHbA B aCCOPTUMEHTE 60 0,48 0,06 1,02 6,54 TeXHONOrMYecKan Kapta Taban.
Xneb nweHnYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |[rexHonoruyeckas kapTa Tabn.
Yall ¢ caxapom, TMMOHOM 200 0,30 0,01 15,20 62,09 Ne 714 2008r
WUToro 3a 3aBTpak: 540 18,83 15,85 74,10 514,37
OBE/]
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynon 200 1,90 10,92 12,35 155,28  |Ne 138 2004r
Mnos 3 NTULbI 200 (120/80) | 17,28 14,12 27,20 305,00 |Ne 492 2004r
Co/leHbsA B aCCOPTUMEHTE 60 0,48 0,06 1,02 6,54 TexHONOorMyeckan Kapta Taba.
Xneb nweHUYHbIM 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |vexHonormyeckan KapTa Taba.
Xneb prkaHow 30 2,64 0,48 13,36 68,32  |texHonornueckan kapTa 1abn.
Kucenb GpyKTOBLIN 180 1,40 0,04 18,60 80,36  |Ne 645 2008r
Wroro 3a 0bea;: 710 26,76 25,88 91,86 707,40
WTOro B AEHb 1250 45,59 41,73 165,96 1221,77
YETBEPI
3ABTPAK
Kawa monouHas BA3Kas C pucom, maciom 200 7,80 12,49 29,65 290,09 |No323 2004r
Coblp TBEPAbIV NOPUMAMKM 10 2,33 2,95 0,00 35,87  |Ne 3320081
PpyKTbl CBEXKNE CE30HHbIE 100 0,40 0,40 9,80 44,40  |texHonornueckan kapra Taén.
Xneb NweHUYHbIA 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rexHonornyeckan Kapra Tabn.
KodenHblt HanuTok 200 2,01 2,00 18,00 98,04  |Ne 719 2008r
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 15,60 18,10 76,78 560,30
OBE/]
Cyn kapTodenbHbIi C prucom 200 3,4 7,8 26,5 189,80 |Ne 154 20081
Yaxox6uin U3 KypuLbl C COyCOM 100 (70/30) 6,90 8,91 571 130,63 |Ne 491 2004r
Kawa nuweHun4yHan 150 6,49 6,96 12,92 140,28 |Ne 243 20041
Csekna oTBapHas 60 0,90 0,21, 4,38 23,01 Ne51 2004r
Xneb nweHnYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90  |rexHonoruueckas kapta Tabn.
Xneb prraHoM 30 2,64 0,48 13,36 68,32 |texHonoruueckas kapta Tabn.
KOMMOT 13 cmecu CyXxoppyKToB 180 0,60 0,02 15,80 65,78  |Ne 644 2008r
Wtoro 3a obea; 760 23,99 24,64 98 709,82
WTOro B AEHb 1310 39,59 42,74 174,78 1270,12
NATHULUA
3ABTPAK
Fony6ubl 1eHMBbIE B TOMaTE 200(60/140) | 12,08 15,48 32,57 317,92  |Ne485 2004r
Csekna oTBapHan 60 0,90 0,21 4,38 23,01 [No512004r
Ya# ¢ caxapom, TMMOHOM 200 0,30 0,01 15,20 62,09  |Ne 714 2008r
Xne6 nuweHn4HbI 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rextonoruuecan kapra rabn.
WToro 3a 3aBTpak: 500 16,34 15,96 71,48 494,92 .
OBE]
PacCONbHUK AOMaLLIHWUIA CO CMETaHOWM 200 3,01 11,09 13,12 164,33  |Ne 154 20081
TedTenn MACHbIE C COyCOM 100(70/30) | 10,44 8,96 6,42 148,08 |Ne 462 2004r
Kawa rpe4Hesan paccbinyaras 150 6,48 5,78 25,62 180,42  |No 513 2008r
KanycTa KBawweHasa ¢ Mac/iom 60 1,08 0,06 1,80 12,06  |rexronornyeckan kapta Tabn.
Xneb NWeHWYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rextonoruueckan Kapta Tabn.
Xneb prraHomn 30 2,64 0,48 13,36 68,32 TexHonornyeckas kapra rabn
WUAnnaT s raawiay hnvutar 180 0.20 0.20 9,90 42,20 |Ne 639 20081




Wroro 3a obea: 760 26,91 26,83 89,55 707,31
UTOro B AEHb 1260 43,25 42,79 161,03 1202,23
2-a HepenAa
NOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kawa "[py*6a" c macnom, caxapom 200 9,41 122 27,28 256,56  [Ne 297 2004r
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,80  |Ne 712/713 20081
CbIp TBEPALIMA MOPUMAMKU 10 2,33 2,95 0,00 35,87 Ne 33 2008r
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |TexHonoruyeckas kapta Tabn.
PpyKTbl CBEXKME CE30HHbIE 100 0,40 0,40 9,80 44,40  |texHonornueckas kapra tabn.
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 15,4 | 15,81 | 71,44 | 489,53
OBE/]
Cyn KPEeCTbAHCKMIA C Kpyno 200 3,95 10,92 12,35 163,48 |Ne 138 2004r
Pbifa c oBOWaMM TyweHan B TomaTte 100 (70/30) 8,2 5,07 9,01 114,47 |Ne 462 2004r
Puc oTBapHOK 150 3,69 7,37 28,75 196,09 [Ne 215 2008r
CanaT w3 KBaLLEHOM KanycTbl 60 0,88 0,05 1,46 9,81 Ne 62 2008r
Xneb nweHnyYHbIM 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |[rexHonornueckan Kapta Tabn.
Xneb prraHon 30 2,64 0,48 13,36 68,32  |texHonoruueckas kapta Tabn.
KOoMMoT U3 cmeck CyxoppyKToB 180 0,60 0,02 15,80 65,78  |N2 644 2008r
Wroro 3a oben; 760 23,02 24,17 100,06 709,85
WTOro B AEHb 1310 38,42 39,98 171,5 1199,38
BTOPHWUK
3ABTPAK
3aneKkaHKa TBOPOMKHAA C pUcom 160 14,11 13,65 27,51 289,33  [Ne 326 2008r
Coyc CMeTaHHbIN 15 0,54 2 0,78 23,28  |rexronornueckan kapra Tabn.
Yait ¢ caxapom, TMMOHOM 200 0,30 0,01 15,20 62,09 Ne 714 20081
Xneb nweHn4HbIi 40 3,06 0,26 19,33 91,90  |rexHonoruueckan kapta Tabn.
®PYKTbI CBEXMUE CE30HHbIE 100 0,40 0,40 9,80 44,40  |texHonornueckas kapta Tabn.
Wroro 3a 3asTpak: 515 18,41 | 16,32 | 72,62 | 511,00
OBE/]
Cyn kapTodebHbIi € PbIBHBIMK KOHCEPBAMM 200 8,17 5,97 11,35 131,81 |Ne 142 20041
Pary n3 ntuupi 200 (120/80)| 11,98 20,53 39,68 391,41 |Ne 489 2004r
Csekna oTBapHas 60 0,9 0,21 4,38 23,01 |nos12004r
Xneb nweHUYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90  |rexHonoruueckas kapta Tabn.
Xneb psraHoM 30 2,64 0,48 13,36 68,32  |TexHonoruueckas kapta Tabn,
KomnoT 13 caexknx ppyKTos 180 0,20 0,20 9,90 42,20  |Ne 639 2008r
Wroro 3a obep;: 710 26,95 27,65 98 748,65
UTOro B AEHb 1225 45,36 43,97 170,62 1259,65
CPEQA
3ABTPAK
Csekna oTBapHas 60 0,9 0,21 4,38 23,01 Ne 51 2004r
BUTOYKM pbIbHbIE 90 7,61 9,87 12,81 170,51  |No 340 zoo"gr >
Miope KapTodenbHoe 150 3,12 4,87 20,37 137,79 |Ne 525 2008r
KopeiHbiv HanuToK 200 2,01 2 18 98,04  |Ne 692 2004r
Xneb NeHWYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |[rexHonoruueckas kapTa Tabn
WTtoro 3a 3aBTpak: 540 16,7 17,21 74,89 521,25
OBE/]
Cyn kapTodenbHblA C MaKapOHHbIMW U3AEIMAMM 200 2,70 4,63 12,36 101,91 |Ne 163 20081
Kotneta macHas ¢ coycom 100 (75/25) 8,34 12,32 8,32 177,52  |Ne 268 2004r
MaKapOoHbl OTBapHbie 150 6,62 7,37 32,83 224,13 [Ne 299/519 2008r




ConeHbAa B aCCOPTUMEHTE 60 0,48 0,06 1,02 6,54 TeXHONOrMYecKan KapTa Tabi.
KomnoTt M3 CBEMMX dpyKTOB 180 0,20 0,20 9,90 42,20 |Ne 639 2008r
Xne6 nweHudHbI ' 40 3,06 | 0,26 | 19,33 | 91,90 |rextonormeckas xapra raén,
Xneb praHomn 30 2,64 0,48 13,36 68,32  |rexHonoruueckan kapra Tabn.
Uroro 3a obea: 760 24,04 | 25,32 | 97,12 712,52
UTOro B AEHb 1300 40,74 42,53 | 172,01 | 1233,77
YETBEPT
= |3ABTPAK
ConeHbA B aCCOPTUMEHTE 60 0,48 0,06 1,02 6,54 TEXHONOrMYeCKan KapTa Tab.
TedTenn MACHbIE C coycom 90 (60/30) 5,43 7,03 6,42 110,67 |Ne 462 2004r
Kawa rpe4yHesas paccbinyaras 150 6,48 5,78 25,62 180,42  |No 513 2008¢
KodeWHbli HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3,6 2,7 29,2 155,50 |Ne 692 20041
Xneb nweHnYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rexHonoruueckas kapta Tabn.
Wroro 3a 3aBTpak: 540 19,05 15,83 81,59 545,03
OBEf
bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 5,23 10,19 11,04 156,79 |Ne 133 2008r
lonybubl neHunsble B TomaTe 200(60/140) | 12,08 15,48 32,57 317,92 |Ne485 2004r
ConeHbA B aCCOPTUMEHTE 60 0,48 0,06 1,02 6,54 TEeXHONOrMYecKan KapTa Taba.
Xneb nweHUYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90  |rexHonornueckas kapta Tabn.
Xneb pxkaHon 30 2,64 0,48 13,36 68,32  [rexHonoruyeckas kapra Tabn.
Kucenbs dpyKTOBbLIN 180 1,40 0,04 18,60 80,36  |Ne 645 2008r
WUtoro 3a obep;: 710 24,89 26,51 95,92 721,83
UTOro B AEHb 1250 43,94 42,34 | 177,51 | 1266,86
NATHULA
3ABTPAK
Kawa maHHasa monoyHas 200 7,47 9,80 20,17 198,76  [No318 2004r
Cbip TBEPABIM NOPUMAMM 10 2,33 2,95 0,00 35,87  |Ne 33 2008r
Kakao ¢ monokom 200 3,08 3,50 17,80 115,02  [Ne 725 2008r
Xneb nweHNYHbIN 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rexHonoruueckan Kapra Tabn.
DpPYKTbl CBEIKME CE30HHbIE 100 0,40 0,40 9,80 44,40  |texHonornueckan kapta Tabn.
Wroro 3a 3asTpak: 550 16,34 16,91 67,1 485,95
OBE/]
Cyn ropoxoBbiit ¢ KapTodenem Ha K/6 200 4,50 5,70 13,40 122,90 [Ne 162 20081
MNnoB 13 nTuub! 190 (115/75)| 13,43 12,80 27,20 277,72 [Ne 492 2004r
Mkpa kabavkosan 60 0,72 5,82 4,62 73,74  |TexHonoruyeckas kapta Tabn.
Xneb nweHunyHbIkA 40 3,06 0,26 19,33 91,90 |rexHonoruyeckas Kapra Taba.
Xneb pskaHo# 30 2,64 0,48 13,36 68,32  |texHonoruyeckan kapra Ta6n.
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,60 0,02 15,80 65,78 Ne 644 20081
Wroro 3a obep;: 700 24,95 25,08 93,71 700,36
UTOro B EHb ' 1250 41,29 41,99 | 160,81 | 1186,31
1.C60pHMK TEXHONOTMHECKUX HOPMATMBOB NOA PeAaKLMeN B.T.lanwuHoi,2004r.XnebnpoaunHdopm. s .
2.COOPHMK TeXHONOTUYECKMX AOKYMEHTOB NoA peaakumed /1.E.FanyHosa, CPLUM 2004r. .T.Nlab3uHa, 2008r.CaHkT-NeTepbypr




