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Особенности оценки по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся с ОВЗ 

5-9 классы 

 

1. Список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки 

 

5 класс 

Содержание  предмета Планируемые предметные и 

метапредметные результаты (на 

конец обучения в 5 классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

оценка) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической 

культуре. 

 

проявлять интерес к истории и 

развитию физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, 

гордиться 

победами выдающихся 

отечественных 

спортсменов-олимпийцев; 

отстаивать символы Российской 

Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и 

принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского 

движения;  

проводить сравнение 

соревновательных упражнений 

Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, 

выявлять их общность и различия; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Способы самостоятельной 

деятельности. 

 

проводить измерение 

индивидуальной осанки и 

сравнивать её показатели со 

стандартами, составлять комплексы 

упражнений по коррекции и 

профилактике её нарушения, 

планировать их выполнение в 

режиме дня; 

составлять дневник физической 

культуры и вести в нём наблюдение 

за показателями физического 

развития и физической 

подготовленности, планировать 

содержание и регулярность 

проведения самостоятельных 

занятий; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



Физическое 

совершенствование. 

 

составлять и выполнять 

индивидуальные комплексы 

физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, 

выявлять особенности их 

воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб; 

разучивать и выполнять 

технические действия в игровых 

видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных 

тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к 

ошибкам игроков своей команды и 

команды соперников; 

организовывать оказание первой 

помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, 

применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера 

и признаков полученной травмы. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль 

«Гимнастика». 

составлять и выполнять 

акробатические и гимнастические 

комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать 

сложно-координированные 

упражнения на спортивных 

снарядах; 

активно взаимодействовать в 

условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры 

при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её 

совместное исправление; 

выполнять комплексы упражнений 

оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, 

координации и формирование 

телосложения;  

выполнять опорный прыжок с 

разбега способом «ноги врозь» 

(мальчики) и способом 

«напрыгивания с последующим 

спрыгиванием» (девочки); 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль «Лёгкая атлетика». выполнять бег с равномерной 

скоростью с высокого старта по 

учебной дистанции; 

выполнять бег на короткие и 

средние дистанции; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



демонстрировать технику прыжка в 

длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

демонстрировать технику метания 

малого мяча на дальность/в цель 

Модуль «Зимние виды 

спорта». 

наблюдать и анализировать  

выполнение передвижения на 

лыжах одновременным 

одношажным ходом, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных 

районов — анализ передвижения); 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Модуль «Спортивные игры». выполнять правила и 

демонстрировать технические 

действия в спортивных играх: 

баскетбол (технические действия 

без мяча; броски мяча двумя руками 

снизу и от груди с места; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (приём и передача мяча 

двумя руками снизу и сверху в 

разные зоны площадки соперника; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной 

скоростью передвижения, с 

ускорением в разных направлениях; 

удар по катящемуся мячу с разбега; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях 

общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом 

индивидуальных и 

возрастно-половых особенностей. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

 

6 класс 

Содержание  предмета Планируемые предметные и 

метапредметные результаты (на 

конец обучения в 6 классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

оценка) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической 

культуре. 

 

характеризовать Олимпийские игры 

современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де 

Кубертена в их историческом 

возрождении; обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



ориентироваться на моральные 

ценности и нормы 

межличностного взаимодействия 

при организации, планировании и 

проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в 

условиях активного отдыха и 

досуга; 

оценивать своё поведение и 

поступки во время 

проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и 

соревнованиях; 

оказывать первую медицинскую 

помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники 

безопасности вовремя совместных 

занятий физической культурой и 

спортом; 

осмысливать Олимпийскую хартию 

как основополагающий документ 

современного олимпийского 

движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; 

Демонстрировать глубокое 

понимание сущности материала; 

логично его излагать, используя в 

деятельности.  Выполнять все 

требования техники безопасности и 

правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе.  Соблюдать 

гигиенические правила и охрану 

труда при выполнении спортивных 

упражнений занятий. Выполнять все 

теоретические или иные задания 

учителя, 

овладеть   доступными  навыками  

 самостоятельных занятий 

оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, 

оказывать посильную помощь в 

судействе школьных соревнований 

между классами или организации 

классных спортивных мероприятий, 

а также необходимыми навыками и 

знаниями теоретическими и 

практическими знаниями в области 

физической культуры. 

Способы самостоятельной 

деятельности. 

 

измерять индивидуальные 

показатели физических качеств, 

определять их соответствие 

возрастным нормам и подбирать 

упражнения для их направленного 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



развития; 

контролировать режимы 

физической нагрузки по частоте 

пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий 

физической подготовкой; 

готовить места для самостоятельных 

занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами 

техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

Физическое 

совершенствование. 

 

изучать и коллективно обсуждать 

технику «иллюстративного 

образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и 

моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные 

причины их появления, выяснять 

способы их устранения; 

организовывать оказание первой 

помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, 

применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера 

и признаков полученной травмы. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль 

«Гимнастика». 

составлять и выполнять 

акробатические комбинации из 

разученных упражнений, наблюдать 

и анализировать выполнение 

другими учащимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы 

устранения; 

составлять и выполнять 

комбинацию на низком бревне из 

стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных 

упражнений (девочки); 

составлять и выполнять 

акробатические и гимнастические 

комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать 

сложно-координированные 

упражнения на спортивных 

снарядах; 

активно взаимодействовать в 

условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры 

при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её 

совместное исправление; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



выполнять комплексы упражнений 

оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, 

координации и формирование 

телосложения; 

Модуль «Лёгкая атлетика». выполнять беговые упражнения с 

максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных 

занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития 

общей выносливости; 

 выполнять прыжок в высоту с 

разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его 

выполнение другими учащимися, 

сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль «Зимние виды 

спорта». 

наблюдать и анализировать  

выполнение передвижения на 

лыжах одновременным 

одношажным ходом, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных 

районов — имитация 

передвижения); 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Модуль «Спортивные игры». выполнять правила и 

демонстрировать технические 

действия в спортивных играх: 

баскетбол (технические действия 

без мяча; броски мяча двумя руками 

снизу и от груди с места; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (приём и передача мяча 

двумя руками снизу и сверху в 

разные зоны площадки соперника; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной 

скоростью передвижения, с 

ускорением в разных направлениях; 

удар по катящемуся мячу с разбега; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях 

общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом 

индивидуальных и 

возрастно-половых особенностей. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

 



7 класс 

Содержание  предмета Планируемые предметные и 

метапредметные результаты (на 

конец обучения в 7 классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

оценка) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической 

культуре. 

 

проводить анализ причин 

зарождения современного 

олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам 

его развития в СССР и современной 

России; 

стремиться  к физическому 

совершенствованию, 

формированию культуры движения 

и телосложения, самовыражению в 

избранном виде спорта; 

организовывать и проводить занятия 

физической 

культурой и спортом на основе 

научных представлений о 

закономерностях физического 

развития и физической 

подготовленности с учётом 

самостоятельных наблюдений за 

изменением их показателей; 

принимать здоровье как базовую 

ценность человека, признание 

объективной необходимости в его 

укреплении и длительном 

сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом; 

осознавать необходимость ведения 

здорового образа жизни как 

средства профилактики пагубного 

влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и 

социальное здоровье человека; 

анализировать влияние занятий 

физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств 

личности, устанавливать 

возможность профилактики 

вредных привычек; 

объяснять положительное влияние 

занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных 

качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной 

жизни; 

описывать и анализировать технику 

разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы 

движений, подбирать 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



подготовительные упражнения и 

планировать последовательность 

решения задач обучения;  

оценивать эффективность обучения 

посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

 наблюдать, анализировать и 

контролировать технику 

выполнения физических 

упражнений другими учащимися, 

сравнивать её с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и 

предлагать способы их устранения; 

Способы самостоятельной 

деятельности. 

 

объяснять понятие «техника 

физических упражнений», 

руководствоваться правилами 

технической подготовки при 

самостоятельном обучении новым 

физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания 

техники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных 

занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в 

недельном и месячном циклах 

учебного года, оценивать их 

оздоровительный эффект с 

помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по 

образцу); 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Физическое 

совершенствование. 

 

организовывать оказание первой 

помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, 

применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера 

и признаков полученной травмы. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль 

«Гимнастика». 

составлять и выполнять 

акробатические и гимнастические 

комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать 

сложно-координированные 

упражнения на спортивных 

снарядах; 

составлять и самостоятельно 

разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, 

разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с 

опорой на руки и включать её в 

акробатическую комбинацию из 

ранее освоенных упражнений 

(юноши); 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



выполнять комплексы упражнений 

оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, 

координации и формирование 

телосложения; 

Модуль «Лёгкая атлетика». выполнять беговые упражнения с 

преодолением препятствий 

способами «наступание» и 

«прыжковый бег», применять их в 

беге по пересечённой местности; 

выполнять метание малого мяча на 

точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной 

скоростью мишень; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль «Зимние виды 

спорта». 

наблюдать и анализировать  

выполнение передвижения на 

лыжах одновременным 

одношажным ходом, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных 

районов — имитация 

передвижения); 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Модуль «Спортивные игры». демонстрировать и использовать 

технические действия спортивных 

игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча 

после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в 

движении; использование 

разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову 

на своей площадке и через сетку; 

использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные 

передачи футбольного мяча; 

тактические действия при 

выполнении углового удара и 

вбрасывании мяча из-за боковой 

линии; использование разученных 

технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях 

общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом 

индивидуальных и 

возрастно-половых особенностей. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

 

8 класс 

Содержание  предмета Планируемые предметные и 

метапредметные результаты (на 

конец обучения в 8 классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

Способы 

оценки 

(устно/ 



тематическая, 

промежуточная 

оценка) 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической 

культуре. 

 

проводить анализ основных 

направлений развития физической 

культуры в Российской Федерации, 

характеризовать содержание 

основных форм их организации; 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных 

напряжений, активному 

восстановлению организма после 

значительных умственных и 

физических нагрузок; 

соблюдать правила безопасности во 

время занятий физической 

культурой и спортом, проводить 

гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного 

инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды; 

осваивать  опыт взаимодействия со 

сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных 

заданий на уроках физической 

культуры, игровой и 

соревновательной деятельности; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Способы самостоятельной 

деятельности. 

 

анализировать понятие 

«всестороннее и гармоничное 

физическое развитие», раскрывать 

критерии и приводить примеры, 

устанавливать связь с 

наследственными факторами и 

занятиями физической культурой и 

спортом; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Физическое 

совершенствование. 

 

проводить занятия оздоровительной 

гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и 

избыточной массы тела; 

составлять планы занятия 

спортивной тренировкой, 

определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными 

показателями развития основных 

физических качеств; 

вести наблюдения за развитием 

физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, 

составлять планы занятий на основе 

определённых правил и 

регулировать нагрузку по частоте 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



пульса и внешним признакам 

утомления; 

организовывать оказание первой 

помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, 

применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера 

и признаков полученной травмы. 

Модуль 

«Гимнастика». 

выполнять гимнастическую 

комбинацию на гимнастическом 

бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением 

элементов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

 выполнять комбинацию на 

параллельных брусьях с 

включением упражнений в упоре на 

руках, кувырка вперёд и соскока; 

наблюдать их выполнение другими 

учащимися и сравнивать с заданным 

образцом, анализировать ошибки и 

причины их появления, находить 

способы устранения (юноши); 

составлять и выполнять 

акробатические и гимнастические 

комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать 

сложно-координированные 

упражнения на спортивных 

снарядах; 

выполнять комплексы упражнений 

оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, 

координации и формирование 

телосложения; выполнять 

упражнения в висах и упорах на 

низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в 

передвижениях по гимнастическому 

бревну ходьбой и приставным 

шагом с поворотами, 

подпрыгиванием на двух ногах на 

месте и с продвижением (девочки); 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль «Лёгкая атлетика». выполнять прыжок в длину с разбега 

способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать 

технические особенности в 

выполнении другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения; 

выполнять тестовые задания 

комплекса ГТО в беговых и 

технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



установленными требованиями к их 

технике; 

Модуль «Зимние виды 

спорта». 

наблюдать и анализировать  

выполнение передвижения на 

лыжах одновременным 

одношажным ходом, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных 

районов — имитация 

передвижения); 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Модуль «Плавание». наблюдать и анализировать  

выполнение плавательных 

упражнений; 

соблюдать правила безопасности в 

бассейне при выполнении 

плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со 

стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы 

плавания кролем на груди в 

согласовании с дыханием; 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Модуль «Спортивные игры». демонстрировать и использовать 

технические действия спортивных 

игр: 

баскетбол (передача мяча одной 

рукой снизу и от плеча; бросок в 

корзину двумя и одной рукой в 

прыжке; тактические действия в 

защите и нападении; использование 

разученных технических и 

тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар 

и  индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места; тактические 

действия в защите и нападении; 

использование разученных 

технических итактических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, 

катящемуся и летящему мячу с 

разбега внутренней и внешней 

частью подъёма стопы; 

тактические действия игроков в 

нападении и защите; использование 

разученных технических и 

тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях 

общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом 

индивидуальных и 

возрастно-половых особенностей. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

 



9 класс 

Содержание  предмета Планируемые предметные и 

метапредметные результаты (на 

конец обучения в 9 классе) 

Этапы 

формирования 

(текущая, 

тематическая, 

промежуточная 

оценка) 

Способы 

оценки 

(устно/ 

письменно/ 

практика) 

Знания о физической 

культуре. 

 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных 

напряжений, активному 

восстановлению организма после 

значительных умственных и 

физических нагрузок; 

повышать компетентность в 

организации самостоятельных 

занятий физической культурой, 

планировании их содержания и 

направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и 

потребностей; 

иметь представление об основных 

понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной 

тренировки, уметь 

руководствоваться ими в 

познавательной и практической 

деятельности, общении со 

сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях; 

отстаивать принципы здорового 

образа жизни, раскрывать 

эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек; 

обосновывать пагубное влияние 

вредных привычек на здоровье 

человека, его социальную и 

производственную деятельность; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Способы самостоятельной 

деятельности. 

 

понимать пользу туристских 

подходов как формы организации 

здорового образа жизни, выполнять 

правила подготовки к пешим 

походам, требования безопасности 

при передвижении и организации 

бивуака; 

устанавливать связь негативного 

влияния нарушения осанки на 

состояние здоровья и выявлять 

причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и 

составлять комплексы упражнений 

по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

устанавливать 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



причинно-следственную связь 

между уровнем развития 

физических качеств, состоянием 

здоровья и функциональными 

возможностями основных систем 

организма; 

Физическое 

совершенствование. 

 

объяснять понятие 

«профессионально-прикладная 

физическая культура», её целевое 

предназначение, связь с характером 

и особенностями  

профессиональной деятельности; 

понимать необходимость занятий 

профессионально-прикладной 

физической подготовкой учащихся 

общеобразовательной 

школы; 

выбирать, анализировать и 

систематизировать информацию из 

разных источников об образцах 

техники выполнения разучиваемых 

упражнений, правилах 

планирования самостоятельных 

занятий физической и технической 

подготовкой; 

использовать приёмы массажа и 

применять их в процессе 

самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, 

выполнять гигиенические 

требования к процедурам массажа; 

измерять индивидуальные 

функциональные резервы организма 

с помощью проб Штанге, Генча, 

«задержки дыхания»; 

использовать их для планирования 

индивидуальных занятий 

спортивной и 

профессионально-прикладной 

физической подготовкой; 

определять характер травм и 

ушибов, встречающихся на 

самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во 

время активного отдыха, применять 

способы оказания первой помощи; 

устанавливать 

причинно-следственную связь 

между качеством владения техникой 

физического упражнения и 

возможностью возникновения травм 

и ушибов во время самостоятельных 

занятий физической культурой и 

спортом; 

устанавливать 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 



причинно-следственную связь 

между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами 

предупреждения травматизма. 

Модуль 

«Гимнастика». 

составлять и выполнять комплексы 

упражнений из разученных 

акробатических упражнений с 

повышенными требованиями к 

технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять 

гимнастическую комбинацию на 

высокой перекладине из разученных 

упражнений, с включением 

элементов размахивания и соскока 

вперёд способом прогнувшись» 

(юноши); 

выполнять комплексы упражнений 

оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, 

координации и формирование 

телосложения;  

выполнять упражнения в висах и 

упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в 

передвижениях по гимнастическому 

бревну ходьбой и приставным 

шагом с поворотами, 

подпрыгиванием на двух ногах на 

месте и с продвижением (девочки); 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль «Лёгкая атлетика». совершенствовать технику беговых 

и прыжковых упражнений в 

процессе самостоятельных занятий 

технической подготовкой к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО; 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Модуль «Зимние виды 

спорта». 

наблюдать и анализировать  

выполнение передвижения на 

лыжах одновременным 

одношажным ходом, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных 

районов — имитация 

передвижения); 

текущая, 

тематическая 

Устно 

Модуль «Плавание». наблюдать и анализировать  

выполнение плавательных 

упражнений; 

соблюдать правила безопасности в 

бассейне при выполнении 

плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со 

стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы 

плавания кролем на груди в 

согласовании с дыханием; 

текущая, 

тематическая 

Устно 



Модуль «Спортивные игры». совершенствовать технические 

действия в спортивных играх: 

баскетбол, волейбол, футбол, 

взаимодействовать с игроками 

своих команд в условиях игровой 

деятельности, при организации 

тактических действий в нападении и 

защите; 

тренироваться в упражнениях 

общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом 

индивидуальных и 

возрастно-половых особенностей. 

текущая, 

тематическая 

Устно/ 

практика 

Критерии оценивания учащихся на уроках физической культуры. 

Учащийся оцениваются на уроках физической культуры - 2 (неудовлетворительно) в 

зависимости от следующих конкретных условий:  

Учащийся не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

Учащийся не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической 

культуры.   

Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не имеющий 

стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их, нет положительных 

изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены учителем. 

Учащийся не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений в развитии 

физических или морально-волевых качеств.   

Учащийся не выполняет теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.  

 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры - 3 (удовлетворительно) в зависимости 

от следующих конкретных условий: 

Учащийся имеет с собой спортивную форму в неполном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах 

и на стадионе. 

Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений на занятии.  

Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные 

изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем 

физической культуры. 

Учащийся продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии 

физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.   

Учащийся частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.  

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо) в зависимости от 

следующих конкретных условий: 

Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах 

и на стадионе. 

Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений на занятии.  

Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом мотивирован к 



занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях 

обучающихся, которые замечены учителем. 

Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия, 

успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре 

для своего возраста.   

Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания 

посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично) в зависимости от 

следующих конкретных условий: 
Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах 

и на стадионе. 

Учащийся соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений занятий.  

Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко мотивирован к 

занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических 

возможностях обучающихся, которые замечены учителем.    

Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия. 

Учащийся успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической 

культуре для своего возраста.  

Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания 

посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных 

спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и теоретическими и практическими 

знаниями в области физической культуры.  

Учащийся нашей школы принимает активное участие в школьных, районных, городских 

соревнованиях за школу имеет право на дополнительные баллы в оценивании его результатов учебной 

деятельности.   

 

2. Требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

Промежуточная аттестация обучающихся–это вид внутреннего контроля качества 

образования, проводимого с целью определения степени освоения учащимися содержания 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), дисциплин 

(модулей) образовательной программы за год, в результате проведения которого фиксируется 

освоение учащимися определенной части образовательной программы класса и принимается 

административное решение о возможности получения образования на следующем этапе 

обучения. 

Система отметок при промежуточной аттестации пятибалльная: «5»(отлично), «4»(хорошо), 

«3»(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). 

В системе оценки достижения планируемых результатов освоении программы основного 

общего образования с ОВЗ предусмотрено создание специальных условий проведения 

промежуточной аттестации в соответствии с учетом здоровья обучающихся с ОВЗ, их особыми 

образовательными потребностями. 

Промежуточная аттестация учащихся по учебному предмету «Физическая культура» 

может проводиться в следующих формах: (устная проверка, диагностика, листы 

индивидуальных достижений, педагогическое наблюдение, сдача нормативов, учет текущих 

результатов) 



 Устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов, в том числе в 
форме ответа на билет, беседы, собеседования, диспута; защиты реферата или творческой 

работы, сообщения; сдачи нормативов по физической культуре; зачет и другое; 

 Диагностики образовательных достижений учащихся (промежуточной, итоговой); 
моделируемые образовательные ситуации и др.); 

 листы индивидуальных достижений, таблица отслеживания динамики достижений, 
технологическая карта мониторинг качества знаний, таблица мониторинга физической 
подготовленности, комплексная контрольная работа (для без отметочной системы 

оценивания) 

 педагогическое наблюдение (работа в группах, чтобы решить проектные или ситуационные 
задачи; групповой проект или коллективное творческое дело; дискуссии; ролевые игры;  

моделируемые образовательные ситуации и др.); 

В качестве результатов промежуточной аттестации по учебному предмету «Физическая 

культура» могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе 

образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 

иных подобных мероприятиях. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по учебному предмету 

«Физическая культура» по уважительной причине, подтвержденной документально, могут:  

 пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, определяемые графиком 

образовательного процесса и предназначенные для пересдачи академических 

задолженностей; 

 быть переведены в следующий класс условно, с последующей пересдачей академических 
задолженностей. 

От промежуточной аттестации по учебному предмету «Физическая культура» решением 

педагогического совета, на основании медицинских документов и заявлений родителей 

(законных представителей), могут быть освобождены следующие категории обучающихся: 

 обучающиеся, находящиеся на длительном лечении в специализированных лечебных 

учреждениях (санаториях и профилакториях); 

 дети-инвалиды; 

 обучающиеся, осваивающие основную образовательную программу соответствующего 

уровня общего образования в форме индивидуального обучения на дому, при условии, что 

по всем предметам учебного плана они имеют текущие положительные отметки; 

 победители и призеры регионального, всероссийского этапов Всероссийской олимпиады 

школьников в том случае, если соответствующий предмет выбран для промежуточной 

аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


