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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговор о правильном питание» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом на основе программы 

«Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии 

Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель 

авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна 

Михайловна Безруких. Соавторы Т.А.Филиппова и А.Г.Макеева. – М. ОЛМА Медиа Групп, 2014. 

 

Имея спортивно-оздоровительную направленность, её реализация содействует формированию 

здорового образа жизни, созданию условий для активизации субъективной позиции ребенка, 

формированию культуры питания, готовности поддерживать свое здоровье в оптимальном 

состоянии. Данные научных исследований показывают, что здоровье зависит от следующих 

факторов: медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни. Следовательно, 

одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, формирование у 

школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому. Воспитание 

здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной задачей 

является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен 

квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных 

заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой связи уместно привести слова 

знаменитого педагога В.А. Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно у 85% всех 

неуспевающих учеников главная причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – 

нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное и поддающееся излечению 

только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя». Наметившаяся во всём мире 

тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья способствует созданию 

образовательно – оздоровительных программ. 

 Цель данной программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как 

главной человеческой ценности. 

 Её реализация предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:  

-     формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей; 

-  формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;  

- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и 

укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

- освоение детьми практических навыков рационального питания;  

- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей 

культуры человека; 



-  информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов; развитие творческих способностей 

и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;  

- развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми в процессе решения проблемы; 

На изучение учебного курса внеурочной деятельности в 6 классе отводится 1 час в неделю. 

Содержание обучения 

Содержание курса внеурочной деятельности « Разговор о правильном питании» в 6 класс. 

Здоровье – это здорово  

Значение здорового образа жизни. Культура питания как составляющая культуры здоровья. 

Продукты разные нужны - блюда разные важны  

Разнообразие рациона как одно из условий рационального питания. Регулярность питания как одно 

из условий рационального питания. 

Энергия пищи. Где и как мы едим.  

Пища как источник энергии для организма. Адекватность рациона питания образу жизни человека. 

Гигиена питания. Потребительская культура. 

Ты - покупатель  

Основные отделы магазина.  Правила для покупателей. О чем рассказала упаковка 

Ты готовишь себе и друзьям 

Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне. Как правильно хранить продукты.  

Приготовление пищи и правила сервировки стола.   

Кухни разных народов  

Питание и климат. Традиции и обычаи питания в разных странах.  

Кулинарная история. Как питались на Руси и в России.  

История и культура питания.  

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности « Разговор о правильном 

питании» . 6 класс 

 

Личностные результаты освоения ООП ООО 

 

На уровне основного общего образования у учащегося будут сформированы следующие 

личностные результаты:  

гражданского воспитания: 



 знание и принятие своей российской гражданской принадлежности (идентичности) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе; 

 понимание сопричастности к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней 

истории российской государственности на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания; 

 проявление уважения к государственным символам России, праздникам; 

 проявление готовности к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих 

гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей; 

 выражение неприятия любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе; 

 участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе самоуправлении, 

ориентированность на участие в социально значимой деятельности. 

патриотического воспитания: 

 осознание своей национальной, этнической принадлежности, любовь к своему народу, его 

традициям, культуре; 

 уважение исторического и культурного наследия своего и других народов России, символов, 

праздников, памятников, традиций народов, проживающих в родной стране; 

 проявление интереса к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России;  

 знание и уважение достижений нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в 

прошлом и современности;  

 участие в мероприятиях патриотической направленности. 

духовно-нравственного воспитания: 

 знание и уважение духовно-нравственной культуры своего народа, ориентированного на 

духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях 

нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности); 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

 неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих традиционным 

в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

 осознание соотношения свободы и ответственности личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, умение общаться с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 



 проявление уважения к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту 

брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей; 

 проявление интереса к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части 

духовной культуры своего народа, российского общества. 

эстетического воспитания: 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 

творчества в искусстве;  

 проявление эмоционально-чувственной восприимчивости к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей; 

 осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

 ориентированность на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве. 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 понимание ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранении 

здоровья, знание и соблюдение правил безопасности, безопасного поведения, в том числе в 

информационной среде; 

 выражение установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность); 

 неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, игровой и иных 

форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и психического 

здоровья; 

 умение осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), стремление 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 способность адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, стрессовым ситуациям. 

трудового воспитания: 

 уважение труда, результатов своего труда, труда других людей; 

 проявление интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения предметных знаний; 

 осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности 

на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

  участие в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 

организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 выражение готовности к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей. 



экологического воспитания: 

 понимание значения и глобального характера экологических проблем, путей их решения, 

значения экологической культуры человека, общества; 

 осознание своей ответственности как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 выражение активного неприятия действий, приносящих вред природе; 

 ориентированность на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в 

области охраны природы, планирование своих поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

 участие в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 

ценности научного познания: 

 выражение познавательных интересов в разных предметных областях с учётом индивидуальных 

интересов, способностей, достижений; 

 ориентированность в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

 развитие навыков использования различных средств познания, накопления знаний о мире 

(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде); 

 демонстрация навыков наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию учащегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды, включают: 

 освоение учащимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 

 способность учащихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и 

знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 



понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - 

оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

Метапредметные результаты освоения ООП ООО, в том числе адаптированной 

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 



исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей 

и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 



 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и 

иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 



 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные результаты освоения ООП ООО 

Ученик научится: 

Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовать отдых и досуг с 

использованием средств физической культуры; ориентироваться в ассортименте наиболее типичных 

продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; оценивать свой рацион и режим 

питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом  границ 

личностной активности корректировать несоответствия; представлять физическую культуру как 

средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека. 

Получит возможность научиться: 

Применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки личностные 

ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья; организовать и проводить со сверстниками подвижные 



игры и элементы соревнований; применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Программа курса построена с опорой на системно-деятельностный подход и предполагает 

следующие виды деятельности и формы организации занятий: 

Виды деятельности Формы организации занятий 

Игровая  Ролевые игры, викторины, 

инсценировки, соревнования. 

Творческая Конкурсы, творческая 

мастерская. 

досугово-развлекательная 

 

Виртуальная экскурсии, 

просмотр и обсуждение фильмов, 

прогулки, праздники. 

Проектная Реализация коллективных и 

групповых проектов. 

Познавательная Беседы, дискуссии, лекции. 

 

 Тематическое планирование курса внеурочной деятельности « Разговор о правильном 

питании» в 6А класс. 

 

Раздел программы 

Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Здоровье – это здорово 
2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Продукты разные нужны - блюда 

разные важны 
4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Энергия пищи. Где и как мы едим 
4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Ты - покупатель 
3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Ты готовишь себе и друзьям 
3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Кухни разных народов 
3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Кулинарная история. Как питались 

на Руси и в России 
7 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Необычное кулинарное 

путешествие 
8 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Итого 34  

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности « Разговор о правильном 

питании» в 6Б класс. 

Раздел программы 

Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Здоровье – это здорово 
2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Продукты разные нужны - блюда 

разные важны 
4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Энергия пищи. Где и как мы едим 
4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4
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Ты - покупатель 
3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Ты готовишь себе и друзьям 
3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Кухни разных народов 
3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Кулинарная история. Как питались 

на Руси и в России 
7 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Необычное кулинарное 

путешествие 
6 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

Итого 32  
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