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Рабочая программа 5 курса внеурочной деятельности «Развитие речи». 7 классы 

1.Пояснительная записка 

         Рабочая программа для обучающихся 7 класса с ОВЗ (ЗПР) по курсу коррекции наруше-

ний письменной речи, обусловленных несформированностью языковых средств, составлена в соответ-

ствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №287. 

Цель программы: диагностика, коррекция нарушений чтения и письма, обусловленных не-

сформированностью языковых средств; формирование предпосылок к полноценному усвоению Адап-

тированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

ЗПР. 

Задачи:   

1. Развивать полноценные представления о звуковом составе слова на базе формирования 

фонематических процессов и навыков анализа и синтеза звукобуквенного и слогового состава слова. 

2. Формировать навык грамотного письма в соответствии с общепринятыми нормами ор-

фографии, синтаксиса и пунктуации. 

3. Формировать навык самоконтроля, умение применять полученные знания, навыки в 

письменной речи. 

4.  Обогащать словарный запас, совершенствовать грамматический строй речи. 

5. Формировать связную речь. 

6. Развивать речевую и мыслительную деятельность обучающихся; коммуникативные 

умения и навыки, обеспечивающие свободное владение русским литературным языком в разных сфе-

рах и ситуациях общения; готовность и способность к речевому взаимодействию и взаимопониманию; 

потребность в речевом самосовершенствовании. 

Общая характеристика программы курса «Развитие речи» для обучающихся 7 класса с 

ОВЗ (ЗПР)   

Рабочая программа учебного курса направлена на преодоление нарушений чтения и письма, 

обусловленных несформированностью языковых средств; усвоение программы по русскому языку, 

коррекцию недостатков в речевом развитии обучающихся, коммуникацию и социальную адаптацию. 

Программа разработана в соответствии с общеобразовательной программой по русскому языку 6 

класса  

Описание места программы курса внеурочной деятельности «Развитие речи» для обуча-

ющихся 7 класса с ОВЗ (ЗПР) в учебном плане. 

Программа курса внеурочной деятельности «Развитие речи» для обучающихся 7 класса с ОВЗ 

(ЗПР) рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Организация учебного процесса: индивидуальные занятия. На занятиях используется инди-

видуальная работа. 
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 Методы и приёмы коррекционно-развивающего обучения направлены на совершенствова-

ние устной речи, коррекцию и предупреждение ошибок в письменной речи; развитие психических 

процессов, тесно связанных с формированием полноценной речи.  

Используемые методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 проблемно-поисковый; 

 активные и интерактивные методы; 

 метод личностно-ориентированного подхода; 

 метод самоконтроля; 

 метод самостоятельной деятельности учащихся. 

Используемые технологии: 

  проблемно-диалогического обучения; 

  информационно-коммуникативные; 

 дифференцированного обучения; 

 здоровьесберегающие. 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности «Развитие речи». 7 класс 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, орфо-

эпия, графика» 

Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного материала 

7 класса). Практикум по улучшению дикции. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков слово-

образования. Морфемика» 

Словообразование деепричастий при помощи суффиксов. Способы словообразования наречий. 

Образование новой формы слова с помощью частиц. Различение букв -о, -я, -е после шипящих на 

конце наречий. Различение букв -о и -а на конце наречий. Различение гласных в суффиксах действи-

тельных и страдательных причастий. Образование кратких причастий. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Различение и употребление в речи различных частей речи (в том числе наречий, деепричастий, 

предлогов, союзов, частиц, междометий). Лексическое значение слова (понимание и объяснение зна-

чения). Работа с омонимами. Работа с фразеологизмами. Работа с пословицами и поговорками. Работа 

с афоризмами, крылатыми выражениями (на основе изученного). 

Составление предложений с деепричастным оборотом (по образцу). Составление предложений 

с местоимениями, замена существительных и прилагательных местоимениями). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 

чтение, письмо)» 
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Работа с текстом (компрессия/сокращение текста объемом не менее 110 слов с опорой на само-

стоятельно составленный план). Составление рассказа-рассуждения. Составление повествовательного 

текста. Составление описательного текста. Пересказ текста с использованием приемов сжатия текста 

(сокращение текста из 6 предложений до 3). Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала 

и на основе полученных знаний, объемом не менее 4 реплик). Деловое письмо (текст заявления, рас-

писки, объяснительной записки). 

 

3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Развитие речи». 7 

класс. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой по-

зитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обще-

стве; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи; 

патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфесси-

ональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природ-

ному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 
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эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культур-

ных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благопо-

лучия: 

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здо-

ровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регу-

лярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, нарко-

тиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интер-

нет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, ин-

формационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая даль-

нейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собствен-

ным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека; 

трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Органи-

зации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, пла-

нировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональ-

ной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
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 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологи-

ческих проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основ-

ных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмыс-

ление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуаль-

ного и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися базовые учебные действия 

(познавательные, коммуникативные и регулятивные), способность их использования в процессе учеб-

ной и межличностной деятельности. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и срав-

нения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной за-

дачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умоза-

ключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вари-

антов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 
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 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состо-

янием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргу-

ментировать свою позицию, мнение; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выво-

дов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различ-

ных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим ра-

ботником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформи-

рованность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в кор-

ректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
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 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенно-

стей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при ре-

шении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодей-

ствия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достиже-

нию: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выпол-

нять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпо-

чтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами ко-

манды, участвовать в групповых формах работы; 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направле-

нию и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сфор-

мулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед 

группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает сфор-

мированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументиро-

вать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), коррек-

тировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
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 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся си-

туаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формиро-

вание смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты: 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, ор-

фоэпия, графика) 

 преодолевать специфические ошибки, исключая замены звуков в речи и букв на письме 

по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или минимизируя их (в рамках 

изученного программного материала 7 класса); 

 контролировать правильность произношения, минимизируя недостатки в устной речи; 

 проводить фонетический и орфографический анализ слов; использовать знания по фоне-

тике и графике в практике произношения и правописания слов (в рамках изученного программного 

материала 7 класса); 

 читать с соблюдением орфоэпическим норм, исключая или минимизируя специфические 

ошибки. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков слово-

образования. Морфемика» 
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 правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования 

или минимизируя их (в рамках изученного программного материала 7 класса); 

 ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, постфикс, 

окончание; 

 образовывать деепричастия при помощи суффиксов: -а- (-я-); -в-, -вши-, -ши-; 

 иметь представление об особенностях словообразования наречий; 

 иметь представление о частице, образовывать формы глагола, степени сравнения имени 

прилагательного, наречия с помощью частиц; 

 соблюдать на письме орфографические правила: буквы о, я, е после шипящих на конце 

наречий, суффиксы -о и -а на конце наречий; гласные в суффиксах действительных и страдательных 

причастий, одна и две буквы н в суффиксах полных причастий и прилагательных, образованных от 

глаголов, одна буква н в кратких причастиях. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

 правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок, исключая аграмматизм или минимизируя количество лексико-грамматических ошибок (в 

рамках изученного программного материала 7 класса); 

 использовать различные части речи, в том числе наречия, деепричастия, предлоги, со-

юзы, частицы, междометия;  

 понимать и объяснять лексическое значение слова; объяснять значение общеупотребля-

емых фразеологизмов, часто употребляемых пословиц и поговорок, афоризмов, крылатых слов (на ос-

нове изученного); 

 ориентироваться в понятиях фразеологизм и омоним и оперировать ими на базовом 

уровне; правильно употреблять их в речи; 

 составлять предложения, осложненные деепричастным оборотом, выстраивать смысло-

вые и грамматические связи между словами с опорой на образец; 

 составлять предложения с местоимениями в различных падежных формах; уметь заме-

нять существительные и прилагательные местоимениями; 

 применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе постановка знаков препина-

ния в предложениях с деепричастным оборотом). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» 

 формулировать собственное связное высказывание, аргументируя свою точку зрения с 

направляющей помощью педагога (с опорой на письменный текст); 

 устно составлять связный текст повествовательного и описательного характера, текст-

рассуждение на заданную тему с соблюдением орфоэпических норм (по самостоятельно составлен-

ному плану); 

 разделять текста на абзацы, выделять микротемы каждой смысловой части; 
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 уметь самостоятельно определять и формулировать тему и микротемы текста, подбирать 

к ним тезис из текста с опорой на письменный текст  

 пересказывать разные типы текстов объемом не менее 110 слов с опорой на самостоя-

тельно составленный план; 

 излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из одной смысловой 

части, исключение повторов слов, однородных членов, причастных и деепричастных оборотов, ввод-

ных слов, замена слов синонимами; 

 поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе по-

лученных знаний объемом не менее 4 реплик; 

выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением пройденных в 7 

классе орфоэпических правил. 

 

4.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Развитие речи». 7 класс 

№ 

п/п 

Тема  Кол-

во 

часов 

Форма проведения занятий Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Совершенствование 

фонетико-фонемати-

ческой стороны речи 

(фонетика, орфоэпия, 

графика) 

 

3 беседа; ролевая игра; 

дыхательные, артикуляцион-

ные и двигательные упражне-

ния; чтение скороговорок. 

анализ и просмотр текстов; 

самостоятельная работа (ин-

дивидуальная и групповая) 

по работе с разнообразными 

словарями. 

Развитие речи (чистого-

ворки, поговорки, стихи) 

https://www.r-rech.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://wikium.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://mozgotren.ru/  

Онлайн-тренажеры (фитнес 

для мозга) 

https://brainapps.ru/ 

2 Обогащение и 

активизация 

словарного запаса. 

Формирование 

навыков 

словообразования. 

Морфемика. 

 

6 беседа; ролевая игра; 

дыхательные, артикуляцион-

ные и двигательные упражне-

ния; чтение скороговорок. 

анализ и просмотр текстов; 

самостоятельная работа (ин-

дивидуальная и групповая) 

по работе с разнообразными 

словарями. 

Развитие речи (чистого-

ворки, поговорки, стихи) 

https://www.r-rech.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://wikium.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://mozgotren.ru/  

Онлайн-тренажеры (фитнес 

для мозга) 

https://brainapps.ru/ 

https://www.r-rech.ru/
https://wikium.ru/
https://mozgotren.ru/
https://brainapps.ru/
https://www.r-rech.ru/
https://wikium.ru/
https://mozgotren.ru/
https://brainapps.ru/
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3 Коррекция и развитие 

лексико-

грамматической 

стороны речи. 

Морфология. 

 

7 беседа; ролевая игра; 

дыхательные, артикуляцион-

ные и двигательные упражне-

ния; чтение скороговорок. 

анализ и просмотр текстов; 

самостоятельная работа (ин-

дивидуальная и групповая) 

по работе с разнообразными 

словарями. 

Развитие речи (чистого-

ворки, поговорки, стихи) 

https://www.r-rech.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://wikium.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://mozgotren.ru/  

Онлайн-тренажеры (фитнес 

для мозга) 

https://brainapps.ru/ 

4 Коррекция и развитие 

связной речи. 

Коммуникация 

(говорение, 

аудирование, чтение, 

письмо) 

 

18 беседа; ролевая игра; 

дыхательные, артикуляцион-

ные и двигательные упражне-

ния; чтение скороговорок. 

анализ и просмотр текстов; 

самостоятельная работа (ин-

дивидуальная и групповая) 

по работе с разнообразными 

словарями. 

Развитие речи (чистого-

ворки, поговорки, стихи) 

https://www.r-rech.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://wikium.ru/ 

Тренажеры для мозга 

https://mozgotren.ru/  

Онлайн-тренажеры (фитнес 

для мозга) 

https://brainapps.ru/ 

 Итого 34   

 

https://www.r-rech.ru/
https://wikium.ru/
https://mozgotren.ru/
https://brainapps.ru/
https://www.r-rech.ru/
https://wikium.ru/
https://mozgotren.ru/
https://brainapps.ru/
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